
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Rebecca Höner

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 20

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:08,04 Minuten
in der Wertung Ak 20

den
7. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Rebecca Höner

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 20

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:25,96 Minuten
in der Wertung Ak 20

den
3. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Rebecca Höner

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 20

über
50m Brust
in der Zeit von

00:40,78 Minuten
in der Wertung Ak 20

den
5. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 25

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:19,07 Minuten
in der Wertung Ak 25

den
6. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 25

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:48,36 Minuten
in der Wertung Ak 25

den
5. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Lina Kunstleben

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 25

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:37,40 Minuten
in der Wertung Ak 25

den
2. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 25

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:33,87 Minuten
in der Wertung Ak 25

den
6. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Lina Kunstleben

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 25

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:18,34 Minuten
in der Wertung Ak 25

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 25

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:30,12 Minuten
in der Wertung Ak 25

den
3. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marcel Berendonk
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 30
über

200m Freistil
in der Zeit von

02:28,67 Minuten
in der Wertung Ak 30

den
2. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marcel Berendonk
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 30
über

100m Freistil
in der Zeit von

01:04,51 Minuten
in der Wertung Ak 30

den
4. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marcel Berendonk
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 30
über

50m Freistil
in der Zeit von

00:28,12 Minuten
in der Wertung Ak 30

den
4. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marcel Berendonk
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 30
über

200m Lagen
in der Zeit von

02:52,83 Minuten
in der Wertung Ak 30

den
2. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marcel Berendonk
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 30
über

50m Schmetterling
in der Zeit von

00:30,02 Minuten
in der Wertung Ak 30

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Alexander Bergenthal

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 40

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:19,20 Minuten
in der Wertung Ak 40

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Alexander Bergenthal

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 40

über
100m Freistil

in der Zeit von

00:59,23 Minuten
in der Wertung Ak 40

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Alexander Bergenthal

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 40

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:26,78 Minuten
in der Wertung Ak 40

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marius Stelzer

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 45

über
200m Freistil

in der Zeit von

03:09,38 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
9. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marius Stelzer

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 45

über
50m Brust
in der Zeit von

00:40,25 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
4. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marius Stelzer

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 45

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:26,37 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
6. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Ruta Weidenhaupt
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 45
über

50m Brust
in der Zeit von

00:44,86 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
4. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Marius Stelzer

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 45

über
100m Brust
in der Zeit von

01:31,20 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
4. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Ruta Weidenhaupt
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 45
über

100m Brust
in der Zeit von

01:39,21 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
2. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Ruta Weidenhaupt
SG Schwimmen Münster

Altersklasse AK 45
über

50m Freistil
in der Zeit von

00:36,30 Minuten
in der Wertung Ak 45

den
5. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Tanja Kintrup

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 50

über
100m Schmetterling

in der Zeit von

01:17,37 Minuten
in der Wertung Ak 50

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Tanja Kintrup

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 50

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:10,66 Minuten
in der Wertung Ak 50

den
2. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Sandra Willeboordse

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 60

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:40,31 Minuten
in der Wertung Ak 60

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Sandra Willeboordse

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 60

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:35,53 Minuten
in der Wertung Ak 60

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Sandra Willeboordse

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 60

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:32,48 Minuten
in der Wertung Ak 60

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Herbert Kissenkötter

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 70

über
50m Brust
in der Zeit von

00:40,43 Minuten
in der Wertung Ak 70

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Herbert Kissenkötter

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 70

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:40,56 Minuten
in der Wertung Ak 70

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Herbert Kissenkötter

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 70

über
100m Brust
in der Zeit von

01:35,38 Minuten
in der Wertung Ak 70

den
1. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte
Herbert Kissenkötter

SG Schwimmen Münster
Altersklasse AK 70

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:34,97 Minuten
in der Wertung Ak 70

den
2. Platz

Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Lina Kunstleben

Ruta Weidenhaupt
Marcel Berendonk

Alexander Bergenthal
SG Schwimmen Münster

in der Wertung C 120 - 159 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:24,41 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Lina Kunstleben

Ruta Weidenhaupt
Marcel Berendonk

Alexander Bergenthal
SG Schwimmen Münster

in der Wertung C 120 - 159 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:24,41 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Lina Kunstleben

Ruta Weidenhaupt
Marcel Berendonk

Alexander Bergenthal
SG Schwimmen Münster

in der Wertung C 120 - 159 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:24,41 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Lina Kunstleben

Ruta Weidenhaupt
Marcel Berendonk

Alexander Bergenthal
SG Schwimmen Münster

in der Wertung C 120 - 159 Jahre
über

4 x 50m Lagen
in der Zeit von

02:24,41 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Lina Kunstleben
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
in der Wertung C 120 - 159 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:08,62 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Lina Kunstleben
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
in der Wertung C 120 - 159 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:08,62 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Lina Kunstleben
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
in der Wertung C 120 - 159 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:08,62 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Lina Kunstleben
Rebecca Stewing

SG Schwimmen Münster
in der Wertung C 120 - 159 Jahre

über
4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:08,62 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Herbert Kissenkötter

Marius Stelzer
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,22 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Herbert Kissenkötter

Marius Stelzer
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,22 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Herbert Kissenkötter

Marius Stelzer
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,22 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Alexander Bergenthal

Marcel Berendonk
Herbert Kissenkötter

Marius Stelzer
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,22 Minuten
den

3. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Rebecca Höner

Ruta Weidenhaupt
Sandra Willeboordse

Tanja Kintrup
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Rebecca Höner

Ruta Weidenhaupt
Sandra Willeboordse

Tanja Kintrup
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Rebecca Höner

Ruta Weidenhaupt
Sandra Willeboordse

Tanja Kintrup
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum12.08.2023



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften der Masters
kurze Strecken in Bochum

erreichte die Mannschaft mit
Rebecca Höner

Ruta Weidenhaupt
Sandra Willeboordse

Tanja Kintrup
SG Schwimmen Münster

in der Wertung D 160 -199 Jahre
über

4 x 50m Freistil
in der Zeit von

02:12,77 Minuten
den

1. Platz
Bochum12.08.2023


